
vorbei geht an der Wiege des Bergbaus in Witten, stillgelegten 
Zechenanlagen in Hattingen und Essen bis hin zum Hafen in 
Duisburg, der den Wandel zum modernen Dienstleistungs­
zentrum bereits vollzogen hat. Vorbei an Fördertürmen, Hochöfen 
und Gasometern, bieten zahlreiche Kombinationsmöglichkeiten 
– vom Paddelboot, Fahrgastschiff, historischen Schienenbus bis 
zur alten Dampfzugfahrt – zusätzliche Vielfalt, und machen 
aus Ihrer Radreise eine ganz individuelle und unverwechselbare 
Erlebnistour. 

Dabei fährt der Tourenradler mit Hilfe einer lückenlosen 
Beschilderung und informativen Hinweistafeln meistens auf 
den ehemaligen Leinpfaden direkt an der Ruhr, häufig aber auch 
durch ursprüngliche Wälder, artenreiche Flussauen und entlang 
von spiegelglatten Stauseen. So bietet die natürliche Landschaft 
ideale Möglichkeiten zur Erholung und Entspannung!

Egal ob als Tages­ oder als Fernradtour: Der RuhrtalRadweg bietet 
abwechslungsreiches Erlebnispotenzialfür radaktive Entdecker 
jeden Alters.

ErlEbnis & EvEnt

Mitten im Freizeitparadies 

ruhrtalradwEgFEst Extraschicht

sport & action

landschaFtspark duisburg-nord sEasidE bEach

Radfahren ist für Sie eine sportliche Herausforderung?  
Dann verbringen Sie im Sauerland und Ruhrgebiet doch  
ganz einfach Aktivferien: Mountainbiker und Rennrad­
fahrer finden in der Bike Arena Sauerland ein wahres 
Paradies voller sportlicher Herausforderungen. Ein um fang­
reiches Wegenetz mit zahlreichen Höhenmetern und 
beschilderten Strecken fordert Anfänger, Fortge schrittene 
und Profis gleichermaßen. Oder kombinieren Sie Paddel 
und Pedale. Nutzen Sie eine der vielen Stationen an der 
Ruhr, um aufs Kanu umzusteigen. Oder legen Sie doch 
mal einen Stop am Seaside Beach Baldeney in Essen ein.

inFo
www.bike-arena.de

www.bikepark-winterberg.de

www.seaside-beach-baldeney.de

www.landschaftspark.de

Fit fürs vergnügenauf genießerart

kultur & lEbEnsart

caMEra obscura unEsco-wEltErbE ZollvErEin

Radfahren ist für Sie ein Genuss, bei dem Sie Land und Leute  
kennen lernen wollen? An der Ruhr sind die schönsten  
Bauwerke vieler Epochen erhalten –seien es mittelalter­
liche Fachwerkhäuser wie in Hattingen, Ikonen des 
Jugendstils wie in Hagen oder die Giganten der Industrie­
kultur – etwa das UNESCO Welterbe Zollverein in Essen.  
Der RuhrtalRadweg passiert allein acht der 19 Ankerpunkte  
der sagenhaften „Route der Industriekultur“.

inFo
www.hattingen.de

www.hagen.de

www.zeche-zollverein.de

www.route-industriekultur.de

bruchhausEr stEinE ruhrviadukt

Erlebnisse im Überfluss 
Einer der abwechslungsreichsten und kontrastreichsten 
Flüsse Deutschlands lädt mit seinen Uferwegen ein zur 
Entdeckung zweier höchst unterschiedlicher Regionen. 
Überraschungen sind dabei vorprogrammiert: Kein anderer  
Fluss in Deutschland verbindet Kultur und Natur auf so 
engem Raum. 

Beginnend vom Ruhrkopf bei Winterberg reihen sich 
auf den 230 Kilometern Radweg die verschiedensten 
Erlebnisse wie an einer Perlenschnur aneinander. Ob die 
Bike Arena Sauerland mit einem vielfältigen Streckennetz, 
die Bruchhauser Steine, von denen man einen atemberau­
benden Ausblick auf weite Teile des Sauerlandes hat, das 
Besucherbergwerk Ramsbeck – die Erlebnis­Erzmine, oder der 
historische Stadtkern von Arnsberg mit Klassizismusviertel 
und Sauerlandmuseum: Jeder findet sein persönliches 
Highlight an der sauerländer Ruhr. 

Flussabwärts führt der Radweg in die Metropole Ruhr. Diese 
erwartet ihre Besucher mit zahlreichen industrie kulturellen 
Hinterlassenschaften entlang der Strecke. So erfährt sich 
der Tourenradler die Geschichte des Ruhrgebiets, wenn es 

Mit allen sinnen

natur & Erholung

Sie wollen mit der ganzen Familie erholsame Tage in  
idyllischer Natur verbringen? Der RuhrtalRadweg führt 
Sie von der waldreichen Mittel gebirgslandschaft mit 
ihren herrlichen Wandermöglich keiten, zum Beispiel dem 
Rothaarsteig, zu den Stauseen der Ruhr. Der Kemnader 
See in Bochum/Witten mit dem Freizeitbad Heveney und 
der Baldeneysee in Essen bieten Ihnen ideale Haltepunkte. 
Überall verkehren Fahrgastschiffe – besonders reizvoll 
ist die Strecke von Essen­Kettwig zum Wasserbahnhof in 
Mülheim an der Ruhr. Und im  Museum „Haus Ruhrnatur“ 
erfahren Sie alles über die Fauna und Flora der Ruhr.

inFo

Wenn Sie in die Pedale treten, dann wollen Sie etwas  
erleben. Unternehmungslustige finden entlang der Ruhr 
ein riesiges Angebot an Freizeitparks, Musicals, ungewöhn­
lichen Museen und originellen Events. Gönnen Sie Ihrem 
Rad auch mal eine Pause und verbringen Sie einen Tag im 
FORT FUN Abenteuerland mit seinen 40 atemberauben­
den Attraktionen. Oder besuchen Sie die ExtraSchicht, die 
Nacht der Industriekultur, am 9. Juli 2011.

inFo
www.fortfun.de

www.extraschicht.de

www.ruhr-tourismus.de

ErlEbnis & EvEnt sport & actionnatur & Erholung kultur & lEbEnsart

Erfahren Sie mehr über Land  
und Leute – auf einer Ruhr­
kul t(o)ur für Leib und Seele.

Besuchen Sie aufregende 
Freizeitziele und attraktive 
Erlebnisräume.

Machen Sie Aktiv­Urlaub mit  
neuen sportlichen und span­
nenden Heraus forderungen.

Radeln Sie entspannt  
durch vielfältige 
Naturlandschaften. 

www.rothaarsteig.de

www.dreieckswanderung.de

www.kemnadersee.de

www.haus-ruhrnatur.de

www.sauerland.com

Der RuhrtalRadweg
 Spannender kann ein Fluss nicht sein

NATUR & ERHOLUNG

KULTUR & LEbENSART

ERLEbNiS & EvENT

SpORT & AcTiON

verknüpfung von rad und bahn

logo und beschilderung radler mit handicap

wegecharakteristik
Weitgehend abseits des Straßenverkehrs lässt sich das 
Ruhrtal auf 230 Kilometern bequem und überwiegend 
sicher „erfahren“. Selten verlässt die Route die Tal  sohle,  
so dass längere Steigungen moderat bleiben. 
Gelegentlich sind Umfahrungen notwendig, wenn  
Hoch wasser besonders ufernahe Teil strecken schwer  
passierbar machen sollte.

Einige Abschnitte des RuhrtalRadweges sind auch für  
Men schen mit Behinderung gut befahrbar – ob mit Hand­
rolli, Handbike oder Rennrollstuhl. 
Unter www.ruhrtalradweg.de stehen weitere Infos mit 
Text und Karten zum Download bereit.

Teilweise verläuft eine Bahn linie parallel zur Ruhr. 
Zwischen Winterberg und Duisburg können Sie immer 
wieder bequem vom Rad in den Zug umsteigen.
So zum Beispiel in den RE 57, der zwischen Dortmund 
und Winterberg pendelt. Von Duisburg bis Dortmund 
sind Radler mit den Linien RE 1, 6 und 11 gut an den 
RuhrtalRadweg angebunden. Zwischen Hagen und 
Bochum­Dahlhausen verkehrt die RuhrtalBahn. 
Mehr Infos zum Nahverkehrsangebot finden Sie unter: 
www.nahverkehr.nrw.de / www.ruhrtalbahn.de
Infoline: 01803 / 50 40 30* 
*  0,09 EUR/Min. aus dem deutschen Festnetz, max. 0,42 EUR/Min. aus dem 

Mobilfunknetz.

karten und radführer  
zum ruhrtalradweg
Im handlichen Format liefert der 
Kompakt­Spiralo, neben den über­
sichtlichen Karten im Maßstab 
1:50.000, auch ausführliche touris tische 
Informationen, Info­Adressen und Tipps. 
Inklusive aktuellem Tourguide mit allen 
Informationen zu Übernachtungen und 
Service erhalten Sie den Kompakt­Spiralo 
für nur 9,95 Euro. Der Bruckmanns 
Radführer beschreibt den RuhrtalRadweg 
aufgeteilt in 16 Etappen auf 192 Seiten 
mit vielen hilfreichen Informationen und Insider­Tipps. 
Inklusive Kartenteil im Maßstab 1:75.000 ist der Radführer 
für nur 14,95 Euro er hält lich. Der neue Rad­Reise­Führer 
„RuhrtalRadweg“ vereint die Vorzüge eines reich bebil­
derten Schmökerbandes mit den praktischen Tipps eines 
Touren­ und Reiseführers. Das Buch ist für 19,95 Euro 
erhältlich.

bestellhotline für infomaterial: 01805 / 181630*
Oder online bestellen unter: www.ruhrtalradweg.de

Für touristische informationen:
ruhr tourismus 01805 / 181620*
sauerland-tourismus e. v.   01802 / 403040** 
*  0,14 EUR/Min. aus dem deutschen Festnetz, max. 0,42 EUR/Min. aus dem 

Mobilfunknetz.
**  0,06 EUR/Anruf aus dem deutschen Festnetz, max. 0,42 EUR/Min. aus dem 

Mobilfunknetz.

organisierte radreisen
Verschiedene Reiseveranstalter bieten organisierte Radreise­
angebote auf dem RuhrtalRadweg an. Einen umfassenden 
Überblick finden Sie in der Broschüre „RadReisen an der Ruhr“ 
oder unter: www.ruhrtalradweg.de

Der RuhrtalRadweg ist von Winterberg bis Duisburg durch­
gehend in beiden Richtungen beschildert. Die Be schil­
derung ist besonders prägnant.  

Beispiele für die Beschilderung des RuhrtalRadwegs:

radeln mit Öpnv-anschluss

adFc-Zertifizierung
Ausgezeichnet unterwegs – vier Sterne für den 
RuhrtalRadweg. Als erste Radroute in einem Ballungs raum 
wurde der RuhrtalRadweg 2010 als ADFC­Qualitätsradroute 
zertifiziert. Überzeugen Sie sich selbst und erleben Sie die 
gute Qualität des RuhrtalRadweges.

www.ruhrtalradweg.de

KULTUR 
ELEKTRISIERT!

Entlang des RuhrtalRadwegs verwandeln Nachwuchskünstler 
technische Wegmarken der RWE, wie Hochspannungsmasten 
oder Gasstationen, in Kunst. Gefördert von RWE. 

DER KUNSTPFAD RUHR: 
JUNGE KUNST ERFAHREN.

101126_AZ_Ruhr2010_Radweg_XXXXXXXX_110x210.indd   1 25.11.10   17:58
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Bike Arena Sauerland – 
das Paradies für Radler
• Großräumiges Radroutennetz im Sauerland
•  Umfangreiches Wegenetz mit zahlreichen Höhenmeter 

und bestens beschilderten Strecken 
• Neu: Touren und Roadbooks für Rennradfahrer

der ruhrtalradweg 230 kilometer Erlebnis für jeden geschmack

13 highlights am ruhrtalradweg

Innenhafen Duisburg – 
Szenetreff an der Ruhrmündung
• Neu gestaltetes Hafenareal mit besonderem Flair
• Flaniermeile mit vielen Restaurants und Bars 
•  Außergewöhnliche Kulisse mit imposanter 

Industriearchitektur
 •  Museum der Deutschen Binnenschifffahrt und 

LEGOLAND Discovery Centre Duisburg
Aquarius Wassermuseum – 
auf den Spuren der Industriekultur
•  An 30 Stationen eintauchen in die Welt des Wassers 

– in einem über 100 Jahre alten Wasserturm
• Grandioser Panoramablick über das Ruhrgebiet 
Wasserbahnhof Mülheim an der Ruhr – 
Schiff ahoi!
•  Hauptanlegestelle der Ausflugsschiffe der  

„Weißen Flotte“
•  Mediterranes Flair rund um die mit Palmen  

bestandene Promenade

Baldeneysee und Villa Hügel – 
im Wohnzimmer der Krupps
•  Industriearchitektur vom Feinsten: die Villa Hügel,  

das ehemalige Wohnhaus der Krupp­Dynastie
• Abtei Werden, Ruhestätte des Hl. Liudger 
•  Baldeneysee: Freizeitoase mit „Weißer Flotte“, Minigolf, 

rudern, segeln
 Hattingen – 
Romantik meets Industriekultur
•  Malerisches Fachwerkstädtchen mit Rathaus von 1576
•   Am Ortsrand die mächtige Henrichshütte – einst  

bedeutendes Eisenhüttenwerk, heute Museum und 
industriekulturelles Erbe

Kemnader See – 
steckt voller Möglichkeiten
•  Mit allem, was das Herz begehrt: Freizeitbad, Verleih 

von Booten (Ruder­, Paddel­, Tret­ und Solarboote), 
Fahrrädern und Inlineskates, Minigolfanlage, Spielplatz, 
Grillhütte, Restaurant

•  RuhrtalBahn von Hagen bis Bochum­Dahlhausen 

Kanutouren auf der Ruhr – 
an der Wiege des Ruhrbergbaus
•  Rein ins Paddelvergnügen von verschiedenen 

Abschnitten an der Ruhr – z. B. von Essen­Werden, 
Hattingen oder Herdecke aus

•  Witten mit Zeche Nachtigall, Muttental und 
ruhrtalFähre „Hardenstein“

Hagen – 
die Stadt des Jugendstils
•  Gut erhaltene Jugendstilarchitektur, Künstler­

kolonien und Museum für zeitgenössische Kunst
• Freilichtmuseum Hagen
•  Hohenhof
Schwerte/Fröndenberg – 
scharfe Sachen, heiße Eisen
•  „Extra scharf“, die Schwerter Senfmühle mit 

Senfmuseum
•  Kettenschmiedemuseum in Fröndenberg
•  Die weltweit einzige Rohrmeisterei ist heute 

Kulturzentrum der Stadt Schwerte

Arnsberg – 
historischer Stadtkern und Sauerland-Museum
•  Pittoreske mittelalterliche Altstadt mit imposanter 

Schlossruine und Klassizismusviertel
•  Sauerland­Museum mit Dauerausstellung 

„Geschichte des kurkölnischen Sauerlands“ und 
wechselnde Sonderausstellungen

•  Kloster Wedinghausen mit Lichthaus:  
Die Welt des lebendigen Klosters und somit 800 Jahre 
Geschichte werden in der Ausstellung präsentiert.

Naturpark Arnsberger Wald – 
rein ins Grüne
•  482 km2 Walderlebnis zwischen Ruhr und Möhnesee
•  650 km markierte Wanderwege, zwei Wildgehege
Sauerländer Besucherbergwerk – Erzbergbaumuseum 
und Besucherbergwerk – Bergbau hautnah erleben
•  Auf geht’s zur großen Grubenfahrt in einen  

ehemaligen Stollen – selbstverständlich in (fast) 
waschechter Bergmannskluft

11 km 5 km 22 km 25 km 10 km 10 km 10 km 4 km 4 km 9 km 20 km 9 km 27 km 24 km 17 km 20 km 3km
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Autobahn im Bau
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RuhrtalRadweg 

Variante / wichtige Anbindung

Anschlussradwanderweg

RuhrtalBahn

Fahrgastschifffahrt

historische Altstadt

ausgewählte Sehens würdig­
keit am RuhrtalRadweg

ausgewählte Sehenswürdigkeit 
in Nähe des RuhrtalRadweges

Eintritt frei bzw. 50 % Ermäßi­
gung mit der RUHR.TOPCARD
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Unterstützt durch  

Ihr Erlebnisprogramm für die Metropole Ruhr
Erwachsene 47,90 EUR, Kinder 32,90 EUR 
(Geburtsjahrgänge 2006 bis einschl. 1997)

Info und Bestellung: 01805 / 18 16 180* 
Oder im Internet unter: www.ruhrtopcard.de

* 0,14 EUR/Min. aus dem deutschen Festnetz, max. 0,42 EUR/Min. aus dem Mobilfunknetz.

Mach MEhr aus dEinEr FrEiZEit!
sparEn Mit dEr ruhr.topcard

Kaiserroute


